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「新鮮な経験」がもたらすもの ～ 時の流れの早さ ～ 
 

校 長  寺越 崇征     

 

令和６年も、早いもので師走を迎えました。日々たくさんの出来事がありました。よりよい学校運営のため

に、時間をかけていろいろなことを考えてきましたし、子どもたちの成長にも毎日目を見張りました。それで

もこうして振り返ると、とても早く一年間が過ぎ去ってしまったように感じます。同じように思われる保護者

の方も多いのではないでしょうか。なぜでしょうね。 

人は年齢を重ねるごとに、時の流れを早く感じる傾向にあるそうです。同じ人でも１０歳の頃の一年間は人

生の１０分の１だけど、５０歳になってからの一年間は人生の５０分の１です。同じ一年間でも１０歳の頃に

感じていた長さの５分の１に感じるようになる、ということです。 

子どもの頃は、毎日が発見と挑戦の繰り返しで、「初めて」をどんどん積み重ねていきます。新しい経験ほど

脳が刺激されて記憶に残りやすいため、子どもの頃の経験はたくさん記憶に残り、大人になると脳への刺激が

減るため、経験が記憶に残りにくくなり、時間が早く感じるということです。なるほど、確かに校長着任１年

目だった昨年よりも、今年の方が早く時間が流れたようにも感じます。 

子どもたちは大人になるにつれて、新鮮な経験を繰り返し、それを基

にして、より上手に物事に対処するようになっていきます。これは人と

しての成長そのものです。時の流れが早く感じられるのは、それまでの

経験を生かして成長した証と言えるのだと思います。 

最後に、これから年末に向けて、日が暮れるのも急に早くなり、１７

時頃にはもう真っ暗になります。また、毎年１２月は、他の月より交通

事故が増加します。大人も子どもも交通安全には十分に気を付けていた

だき、そしてたくさんの新鮮な経験をして、有意義な年末年始をお迎え

ください。 

少し早いですが、この一年間も多くの方々に大変お世話になりまし

た。心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の学校生活の様子を、 

随時更新し掲載しています。 
どうぞ、ご覧ください。 

さいたま市ネット安心相談をご利用ください。 

インターネットやＳＮＳ上で悪口を言われたなどの悩みを相談できる窓口ができました。 

ひとりで悩まず、相談してください。 

 【相談内容】インターネット上で悪口を言われた等の悩みなど 

 【相 談 日】月曜日～金曜日 ※祝・休日、及び年末年始を除く。 

 【相談手段】 ・メールフォームでの相談（平日 10 時～20 時） 

・電話による相談（平日 18 時～20 時） 

0120-550955 
詳しくは、さいたま市ホームページをご覧ください。 

https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/007/001/p116314.html 

相談受付メールフォーム 

さいたま市ホームページ 

ネット安心相談について 

「運動会の意識調査」結果について（速報値）  

・運動会で見たい種目について 

①「表現運動」+「走の運動」+「団体競技」56.5% 

②「表現運動」+「走の運動」36.2% 

③「表現運動」+「団体種目」7.0% 

④「表現運動」だけ 0.3% 

 

・「走の運動」でやってほしい競技 

① 徒競走 43.5% 

② リレー 40.9% 

③ 障害物競走 10.7% 

④ その他 5.0% 

 

 

詳細については後日お知らせします。 

この結果により、来年度の種目を決定するもの 

ではありませんが、参考にはさせていただきます。 

ご協力ありがとうございました。 
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