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行動できる子どもを育成する 

～自分一 すてきなあいさつ 日北っ子～ 
「やりたいこと」と「やらなければいけないこと」 ～自分一の夏休みにしよう～ 

 
  校 長  寺越 崇征     

もうすぐ子どもたちが待ちに待っている夏休みがやってきます。気象庁の長期予報
（６月～８月）によると、このあとも例年に比べて気温が高い傾向が続く見込みで、
高温や豪雨等が心配ではありますが、せっかくの１か月以上も続く長い休みですので、
思いっきり「やりたいこと」に熱中する自分一の夏にしてほしいと思います。 

私が担任をしていたころ、子どもたちには「夏休みは、やりたいこととやらなければいけないこ
とをしっかり考えて生活しましょう」という話をよくしていました。低～中学年には「遊ぶのも大
事だけど、計画的に宿題をやることも同じように大事」という話を、高学年には「権利と義務」あ
るいは「自由と責任」というような話を交えながら、長い休みの予定を立てさせていました。学校
や習い事の課題を「義務」や「責任」ととらえるのは、少し大げさだったかもしれません。しかし、
自分の欲求を押し通すだけでは、結局「自分勝手」や「無責任」と同じことになり自分のためにな
らない、ということは感じてもらえたのではないかと思います。何事もバランスが大事です。 

もう一つ大事にしていたのは、「『やらなければいけないこと』から逃げる」ことを「やりたい
こと」と混同しない、ということです。たとえば、宿題やりたくないからスマホで動画でも見よう
…これを「やりたいことをしている」と考えているのであれば違います。それは単なる逃避です。
誰かが作ったゲームをしたり、誰かが作った動画を見たり、SNSに時間を費やしたり…、などは、
自分は何も考えないので楽ですが、心からの楽しさは味わえないでしょう。息抜き程度ならよいけ
れど、ダラダラ何時間もかかるのはよくありません。何か新しいことに挑戦する、何かを自分の手
で作り出す、誰も知らないような何かをとことん調べ尽くす、等々。自分が決めた「やりたいこと」
に熱中することができれば、文字通り自分一の夏休みにすることができるのではないでしょうか。 

とはいえ、熱中できる何かは、すぐに見付かるものではありません。夏休みに入ってから悩むの
は、時間がもったいない！自分が「やりたいこと」をやるためには、計画や準備が必要なのです。
732人の日北っ子たちは、どんな夏休みを計画し、どんなことに熱中するのでしょうか。 

令和７年度 日進北小学校 各学級でつくった「ストップ いじめ！スローガン」 

1 年担任 「いいね」をたくさん見つけます。 ４年担任 いつでもきてね！あなたの心によりそう４年相談室 

1-1 じぶんが いやなことは しない！ 
いじめは けっして やらない！ 4-1 

相手のいいところを見つけよう！ 
考えてから言ったり行動したりしよう！ 
友達が困っていたら声をかけよう！ 1-2 みんなで たすけあう！ 

1-3 なかよく 
4-2 

ありがとうを言葉に出して  さいごまで笑顔で 
じしゃくみたいに仲良く   いじめのないクラスを目指そう 1-4 ともだちいっぱい いいこといっぱい 

２年担任 「にっこにこ！」の生活ができるように、こまったときは、いっしょに考えます。  
4-3 

なかよくたのしく    やさしく思いやり 
つらいことを考えずに  すてきな笑顔 

みんな元気よく  
2-1 

「にっこにこ！」になることばをつかい 
のびのびとすごせるよう 
いじめにつながることは   ちゅういをしよう 4-4 いい言葉にアクセル！ 悪い言葉にブレーキ！ 

2-2 みんな なかよく 人を大切に 心おもい ５年担任 いじめは絶対に許しません。一人ひとりの味方です。いつでもどんなときでも話を聴きます。 

2-3 やさしい心 つよい心 
なかまを大切にする 心のアンテナを立てよう。 5-1 

誰かが傷つくことをはじめない。 
悩んだら仲間がいる 相談しよう！ 
合言葉は「大丈夫？」 ３年担任 いじめの芽をぬく。 

3-1 仲間を全力で守る。 5-2 相手の気持ちを考えて 人にやさしく助け合う。 
3-2 見て見ぬふりしないで 人にやさしく いじめゼロ 

5-3 
1 人じゃないよ 友だちと自分を大切に 
ハッピー５年３組 

3-3 
仲良く、いじめゼロ、助ける心を持とう。 
強く心を持って、優しく思いやりを持とう。 
みんなで協力して、いじめをなくそう。 

5-4 
いじめなしで ダメなところは伝え合う。 
未来をめざして がんばろう。 

3-4 
いつもなかよし    なかまに入れて 
じぶんもやらない   くらい心を共にかえよう 
めを見てあやまる 

６年担任 一人ひとりの話をしっかり聴きます！ 

6-1 
困っている人を 見て見ぬふりはできないよ。 
支え合い、一人ひとりの気持ちを大切にします。 

７８９組担任 小さな変化に気付きます。 6-2 考えよう 自分と相手の 未来のことを 

７組 つよいこころをもって 6-3 その発言をする前に考えて 信頼し合える環境をつくろう。 

８組 あいてのいやがることは しない・いわない。 
えがおでげんきに みんなにあいさつをする。  

6-4 

いじめ０のラーメン王国にしよう！ 
①落ち着いて話し合うべし。 ②差別せず、みんなを大切にすべし。 
③見て見ぬふりをせず、助け合うべし。 
④気持ちを込めて、先にごめんねを言うべし。 ⑤困ったときは相談すべし。 

９組 みんなでたのしく やさしく なかよく 
わらってすごそう。 

児童の学校生活の様子を、 

随時更新し掲載しています。 
どうぞ、ご覧ください。 


