
日

曜 主食 牛乳 おかず 働く力や体温になる 体の調子を整える エネルギー たん白質

ぎゅうにゅう こめ　あぶら　さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　ピーマン

すぶた ぶたにく　ツナ　 ごまあぶら　はるさめ　ごま ブロッコリー　しいたけ　パイナップル

はるさめサラダ キャベツ　さやいんげん　

ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも にんじん　たまねぎ　ピーマン

きんぴらにくだんご とりにく　ウインナー こむぎこ　ごま　さとう　でんぷん こまつな　キャベツ　マッシュルーム

ＡＢＣマカロニスープ だいず　ベーコン ごぼう　にんにく　しょうが　

ぶたにく　

スケソウダラフライのカレータルタル ぎゅうにゅう わかめ こめ　こむぎこ　パンこ　あぶら たまねぎ　はくさい　かぶ　こまつな

ゆかりあえ スケソウダラ　とうふ さとう　じゃがいも　 ブルーベリー

みそしる あぶらあげ　 ノンエッグマヨネーズ　

ブルーベリーゼリー

ぎゅうにゅう こめ　あぶら　はちみつ　さとう キャベツ　さやいんげん　にんじん

　　かおりづけ サンマ　とりにく　 さといも　もちごめ　でんぷん しょうが　だいこん　こまつな　
サンマのかばやきど

ん
おつきみだんごじる

（はくはん）
ぎゅうにゅう めん（こむぎこ）　さといも　 にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ

いもけんぴ ぶたにく　ちくわ こんにゃく　あぶら　さつまいも キャベツ　こまつな　

けんちんうどん おかかあえ シラス　かつおぶし さとう　はちみつ　ごま

（じこなうどん）

しせんどうふ ぎゅうにゅう くきわかめ こめ　あぶら　さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　ねぎ　ザーサイ

くきわかめのチョナムル とうふ　ぶたにく ごまあぶら　ごま　 ピーマン　ごぼう　しょうが　にんにく

みかん キャベツ　こまつな　えのきだけ　

みかん

ぎゅうにゅう こんぶ こめ　くり　さとう　でんぷん ねぎ　しいたけ　こまつな　にんじん

サバのたつたあげ サバ　とりにく　とうふ あぶら　じゃがいも　ごまあぶら しいたけ　

とうふのごもくスープ

ジョア（のむヨーグルト） パン（こむぎこ　ショートニング ブルーベリー　マスカット　にんじん

とりにくとまめのスープに とりにく　だいず　ツナ さとう）　みずあめ　あぶら たまねぎ　ブロッコリー　カリフラワー

こどもパン パリパリサラダ いんげんまめ（あか・しろ） じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ かぼちゃ　キャベツ　

ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう こめ　さつまいも　あぶら　 にんじん　たまねぎ　にんにく

こえどカレー ぶたにく　だいず さとう　でんぷん　さつまいも しょうが　セロリー　りんご　なし

ビーンズサラダ ひよこまめ　 こまつな　ブロッコリー　キャベツ

あかいんげんまめ　ハム トマト

ぎゅうにゅう わかめ パン（こむぎこ　マーガリン　 かぼちゃ　バターナッツかぼちゃ

かぼちゃとじゃがいものうまに とりにく　ソーセージ さとう）　じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ　にんにく

キャラメルあげパン こまつなのサラダ でんぷん　ごま グリンピース　マッシュルーム　

（コッペパン） こまつな　キャベツ　だいこん

　　 ぎゅうにゅう こめ　あぶらふ（こむぎこ） にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ

　　　 あぶらふのたまごとじ ぶたにく　たまご さとう　ごま　ノンエッグマヨネーズ にら　だいこん　しょうが　れんこん

れんこんサラダ ツナ キャベツ　

とんかつ ぎゅうにゅう ひじき こめ　パンこ　でんぷん にんじん　ブロッコリー　キャベツ

ひじきのピリッとサラダ ぶたにく　だいずこ　 あぶら　さとう　ラーゆ たまねぎ　だいこん　しいたけ　

はるさめスープ ツナ　とりにく

ぎゅうにゅう ひじき めん（こむぎこ）　あぶら しょうが　にんにく　にんじん　キャベツ

とうふナゲット ぶたにく　とうふ パンこ　でんぷん　こんにゃく にら　ねぎ　きくらげ　たまねぎ

スタミナみそラーメン こんにゃくサラダ とりにく　 さとう　ごま だいこん　さやいんげん　

（ホットちゅうかめん）

アジのさんがやき ぎゅうにゅう かんてん こめ　むぎ　さつまいも　あぶら しめじ　ねぎ　しょうが　うめ　だいこん

あぶらふのみそしる とりにく　アジ　 ごま　こむぎこ こまつな　にんじん　みかん

みかん

ぎゅうにゅう わかめ パン（こむぎこ　マーガリン　 しめじ　エリンギ　しいたけ　にんじん

くりときのこのクリームに とりにく　しろはなまめ さとう）さつまいも　くり　あぶら たまねぎ　マッシュルーム　だいこん　

わかめサラダ なまクリーム でんぷん ブロッコリー　ズッキーニ　にんにく

　

にくどうふ ぎゅうにゅう こめ　こんにゃく　あぶら　 にんじん　たまねぎ　ねぎ　かぼちゃ

かぼちゃとおいもの ぶたにく　とうふ さとう　さつまいも　はちみつ

　　　　　　　　　あまからあえ

ぎゅうにゅう もずく こめ　あぶら　さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　キャベツ

もずくのすのもの カツオ　 わかめ ごまあぶら　じゃがいも ピーマン　にんにく　しょうが　しめじ

カツオのうまにどん きのことわかめのスープ だいこん　えのきだけ　ねぎ

（はくはん）

ツナサラダ ぎゅうにゅう かんてん めん（こむぎこ）　あぶら　さとう しょうが　にんにく　にんじん　トマト　

はくさいスープ ぶたにく　ツナ　とりにく ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも ピーマン　マッシュルーム　キャベツ

ヨーグルト ベーコン　ヨーグルト さつまいも　でんぷん たまねぎ　はくさい　

ぎゅうにゅう こめ　さとう　ごま　でんぷん しょうが　だいこん　にんじん　

とりにくのからあげ あぶらあげ　とりにく あぶら　じゃがいも こまつな　

とうふのスープ ベーコン　とうふ

ぎゅうにゅう パン（こむぎこ　ショートニング たまねぎ　かぼちゃ　トマト　にんにく

　　 かぼちゃがたハンバーグ とりにく　ぶたにく さとう）　あぶら　でんぷん しょうが　にんじん　こまつな

さつまいもいり だいず　ベーコン さつまいも バターナッツかぼちゃ　パセリ

　　　　パンプキンポタージュ なまクリーム
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※材料などの都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
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・・・行事食（６日：十五夜、　31日：ハロウィン）　

・・・郷土料理（１６日：宮城県）
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